
El rumor de que esta vacuna causa infertilidad se origina en varias publicaciones de 
Facebook que se volvieron virales, todas afirmando que la vacuna causa menopausia 
prematura, o Insuficiencia Ovárica Primaria (POI, por sus siglas en inglés). Sin 
embargo, un estudio de casi 59,000 niñas que recibieron la vacuna demostró que solo 
una desarrolló posibles síntomas de POI posteriormente. De las 59,000 (agosto de 
2021, Journal Pediatrics). La autora principal del estudio, Allison Naleway, dijo que 
habría esperado ver un aumento en los casos de POI si hubiera un vínculo, pero 
simplemente no encontraron un riesgo elevado para estas niñas.

Antes de que yo fuera antivacunas, escuché los rumores constantemente; 
“Independientemente de lo que haga, no se ponga la vacuna contra el VPH (Virus del 
papiloma humano), terminará siendo infértil”.

Mucho más tarde, cuando estuve a favor de las vacunas y tenía la intención de
vacunar a mi hijo, siempre consideré que la vacuna contra el VPH era una excepción. 
Asimilé esos rumores. Conocí a mujeres que juraron que la vacuna contra el VPH las 
hacía infértiles. No podía arriesgarme y no lo haría. Ni siquiera existía la posibilidad 
de que fuera a vacunar a mis hijos contra el VPH.
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Sin embargo, lo que más me habla es la idea de que mi hija
contraiga VPH y, posteriormente, cánceres. El cáncer es una
preocupación realista y basada en la evidencia si no
estuviera protegida por la vacuna; en lugar del riesgo de
infertilidad completamente infundado.

Kit de herramientas para 
el VPH de IKC

Conozca la importancia de la 
vacuna contra el VPH.



11 de cada 59,000 niñas INSINUÓ posibles síntomas de POI, lo que significa que ni 
siquiera era algo seguro. ¿Sabe cuáles son las probabilidades en la vida de ser 
golpeado por un rayo?

1 en 15,300.

Usted puede terminar de forma segura y con confianza el rumor de infertilidad. Fue 
aterrador y uno de los rumores más difíciles de superar, pero vale la pena dejar el 
miedo a un lado y aferrarse a la ciencia y la evidencia sólida que tenemos que 
demuestran que las vacunas contra el VPH son una opción segura para su hijo.
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¿Sabe lo que se relaciona absolutamente con la infertilidad? Cánceres de VPH. El
hecho de que pueden causar problemas para tener hijos es incuestionable en el
mundo médico.

Usted tiene aproximadamente 4 veces más 
probabilidades de ser golpeado por un rayo 

que de ser la chica en el estudio que 
posiblemente tuvo síntomas de disminución 

de la reserva ovárica.
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